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Mocambique: Um dos Piores Paises para os Idosos. Porqué?

Nas ultimas seis décadas a populagdo idosa
mogambicana, ou Seja, pessoas com 60 anos ou
mais de idade, quadruplicou, de pouco menos de
300 mil, em 1950, para cerca de 1,4 milhGes
actualmente. Este crescimento acompanha o
aumento geral da populagdo mogambicana, que
vive uma transigdo demografica incipiente de
altas para baixas taxas de mortalidade e natali-
dade. Confirma-o a estagnagdo do indice de
envelhecimento (IE) em torno de 11%, nos Ulti-
mos 65 anos, em claro contraste com a média
mundial do IE que aumentou de 27% para 47%,
no mesmo periodo. Diferentemente dos paises
que j& avangaram na ftransicdo demografica,
Mogambique encontra-se numa fase incipiente
devido ao seu elevado subdesenvolvimento
demogréfico e econémico. E neste contexto que
precisamos de entender porque Mogambique é
hoje um dos piores paises para 0s idosos Viv-
erem. S6 progredindo com sucesso na transicao
demogréfica poderd Mogambique transformar a
crescente proporgdo de idosos em envelheci-
mento populacional. Mas para se converter num
pais onde as pessoas de todas as idades pos-
sam desenvolver e ampliar seu potencial e ter
uma vida melhor, tera de realizar também uma
transicdo econbémica capaz de garantir a mel-
horia do desempenho em todos os dominios do
Indice Global do Idoso, um novo indicador de
medida da qualidade de vida e bem-estar socio-
econoémico.

Numa perspectiva ampla da histéria, viver 60 ou
mais anos deve ser visto como uma conquista
recente da humanidade. Felizmente, este é um
privilégio desfrutado por cada vez mais pessoas
no mundo. Privilégio, porque apenas uma peque-
na percentagem de pessoas que nascem e
sobrevivem ao primeiro ano de vida conseguem
a proeza de chegar aos 60 anos. A nivel mundial
sd0 ja 12,3% da populagdo humana, correspon-
dente a 901 milhdes de idosos. Em Mogambique,
este grupo representa uma parcela menor, ape-
nas 5% da populagdo. Dentre estes mogambica-
nos idosos sé uma infima parte consegue viver a
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encontra-se entre 0s cinco paises do indice com
piores condi¢des de vida para os idosos. Com a
excepgdo do vizinho Malawi, estes paises tém
em comum uma longa histdria de elevada confli-
tuosidade militar e politica, como Afeganistéo,
Cisjordania e Gaza e Paquistdo (Tabela 1).

Diferentemente da nossa reflexdo do ano passa-
do (Francisco and Sugahara, 2014), na sequén-
cia da divulgagdo do 1GI2014, neste texto procu-
ramos ir além do mero destaque dos resultados
do IGI2015, por dois motivos. Primeiro, o perfil
desempenho de Mogambique retratado pelo
relatorio de 2015 reafirma o que nos foi dado
conhecer no ano passado, com a diferenca de
que Mogambique passa do penultimo para o
antepenultimo lugar; uma mudanga de certo
modo irrelevante, considerando as alteragbes
metodoldgicas introduzidas no ultimo relatério.
Segundo, as principais variaveis que integram o
IGI2015 s&o amplamente conhecidas e usadas,
quer separadamente quer como parte de outros
indices agregados de desenvolvimento (e.g. o
indice de desenvolvimento humano - IDH).

Para além da sua utilidade para acgdes politicas,
no ambito do activismo da sociedade civil (e.g.,
na campanha da HelpAge International, visando
incorporar objectivos, metas e indicadores na
nova agenda de desenvolvimento p6s-2015 da
ONU), justifica-se perguntar: sera o IGl um indice
redundante? Qual é a utilidade analitica de mais
um indice de desenvolvimento, neste caso focali-
zado nos idosos, mas no fundo composto prati-

Tabela 1: Taxa de Idosos, Indice de
Envelhecimento (IE) e Idade Mediana versus
Indice Global de Idosos (IGI), 2015

Ultima etapa da sua vida com qualidade satisfa-
téria. Em linhas gerais, estas s@o as principais
constatagdes sobre Mogambique, presentes no
relatério “Global AgeWatch Index 2015”, recente-
mente publicado pela HelpAge International
(2015); aqui designado em tradugdo livre por
Indice Global de Idosos 2015 (1GI2015).

Entre os 96 paises contemplados no Indice Glo-
bal de Idosos (IGI), cuja a populagéo de idosos
somada representa 91% do total mundial,
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93 |Cisjordania e 5 - - 123

94 |Mogambique 5 11 17.1 4.5

95 |Malawi 5 11 172 | 41

96 |Afeganistio 4 9 175 | 3,6

camente pelas mesmas variaveis incorporadas
noutros indices, nomeadamente o IDH?

Se a resposta as questdes anteriores ajudar a
entender os determinantes directos do desempe-
nho de Mogambique, como terceiro pior pais
para os idosos viverem, entdo, a redundancia do
novo indice fica justificada. Dizemos justificada
porque, como tem mostrado Taleb (2012), nas
suas investigagdes sobre incerteza, risco e fragi-
lidade, a redundancia esta longe de ser gratuita
ou indtil. O que seria gratuito era se o IGI pas-
sasse a ser usado para escamotear ou banalizar
as diferentes dindmicas de transformag&o demo-
grafica, econdmica e sociocultural dos varios
paises que este novo indice procura medir e
avaliar, em termos do desempenho comparado
internacionalmente e sobretudo da dindmica
endogena a cada pais.

MAIS IDOSOS, SEM ENVELHECIMENTO

A taxa de 5% de mogambicanos, na faixa etaria
idosa, ou seja, pessoas com 60 ou mais anos de
vida, € uma taxa bruta ou grosseira para medir
mudangas estruturais da populagéo, do ponto de
vista do envelhecimento. De facto, existem
outros indicadores mais refinados, frequente-
mente usados na demografia, tais como: a idade
mediana da populagao total (em anos) e o indice
de envelhecimento (IE). Estranhamente tais
indicadores sdo ignorados no relatorio do
1GI2015.

O IE é diferente do IGI, porque apenas mede a
proporgdo de pessoas idosas em relagdo a
populagdo jovem. E geralmente expresso como
0 numero de pessoas com 60 ou mais anos (ou
também 65+) por cada 100 pessoas menores de
15 anos; ou seja, o racio entre o topo e a base
da pirdmide etaria. Um valor inferior a 100 signi-
fica que ha menos idosos do que jovens.
Conjuntamente com a taxa de idoso e a idade
mediana, o |E permite perceber a evolugéo e
velocidade das mudangas na estrutura demogréa-
fica. No caso de Mogambique, verificamos que
apesar do nimero de idosos ter quadruplicado,
nos ultimos 65 anos, a idade mediana e o IE
mostram n&o existir ainda envelhecimento popu-
lacional. Em 1950, a idade mediana era 19,1
anos e o IE 11,2%. Em 2015, estima-se que a
idade mediana ronde os 17,1 anos e o |E perma-
neca em 11,3%. Como mostra a Tabela 1 a
diferenga entre Mogambique e paises similares a
si & enorme, quando 0s comparamos com paises
que ja avangaram na transi¢ao demografica.

Em resumo, indicadores como taxa de idosos,
idade mediana e |IE permitem medir a evolugdo
das mudangas na estrutura demografica da
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populagdo, mas nada dizem sobre os determi-
nantes institucionais ou organizacionais, mais
directamente relacionados com o desempenho
da qualidade de vida e bem-estar dos idosos. E a
este nivel que o novo indice, o IGI, pode desem-
penhar um importante papel analitico.

VIVER MAIS SEM VIVER MELHOR?

O IGI procura medir a natureza multidimensional
da qualidade de vida e do bem-estar dos idosos,
indicando assim focos concretos para definigdo
de politicas publicas mais adequadas ao proces-
so de envelhecimento populacional. Integra 13
indicadores diferentes, agrupados em quatro
dominios-chave: i) Estado de saude; ii) Seguran-
ca do rendimento; i) Capacidade de educagéo e
de emprego; e iv) Ambiente favoravel. Numa
escala de zero a 100, os paises s&o avalia-
dos segundo o valor sintético do agregado
dos 13 indicadores do IGI. Assim, em 2015
Mogambique é avaliado com um desempe-
nho de 4,5%, numa escala potencial de 100
(Figura1).

Considerando as quatro dimensdes do IGI
vejamos, de baixo para cima, o que repre-
senta cada uma delas. No dominio do esta-
do da salde Mogambique apresenta um
desempenho inferior a um quinto (18,9%),
do valor maximo, reflectindo a esperanga
de vida aos 60 anos (16 anos), a esperanga
de vida saudavel aos 60 anos (11,6 anos) e
o relativo bem-estar psicologico (95,7%).
Quanto a seguranga de rendimento, o

Ambiente
Capacidade 4.5%

Rendimento

internacional, este é o tnico dominio que coloca
Mogambique no Ultimo lugar, entre os 96 paises
contemplados.

Ndo sendo possivel alongar muito mais este
texto, nem incluir um grafico similar & Figura 1,
com os dados médios mundiais, podemos salien-
tar as diferengas. A média mundial do IGI em
2015 ronda 50%, uma notavel diferenca relativa-
mente aos irrisérios 4,5% de desempenho
mogambicano.

O PARADOXO DO SUBDESENVOLVIMENTO

A capacidade do |Gl revelar e reflectir a evolugdo
demografica e econoémica depende da forma
como articulamos este novo indice com os indica-
dores de estrutura, acima referidos. Outros
comentarios metodoldgicos poderéo ser deixados

Figura 1: indice Global de Idosos: D
versus Nao-realizado, Mogambique 2015
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cional tendencialmente préximo de zero.
A sociedade mogambicana aspira a uma maior
esperanga média de vida, mas ndo se mostra
preparada para lidar com as implicagdes do alar-
gamento da longevidade, nomeadamente as
inevitdveis mudangas na organizagdo sexual,
reprodutiva e social, usando o ajustamento da
fecundidade e composigao familiar a baixa morta-
lidade. Este & um dos muitos paradoxos do sub-
desenvolvimento, num contexto de crescente
desenvolvimento global: cria aspiracdes e eleva-
das expectativas dissonantes ou desajustadas da
capacidade necessaria para as realizar.
Evidéncias recentes indicam que enquanto os
paises ndo embarcam numa transi¢&o da fecun-
didade o aumento da esperanga média de vida
tem um efeito negativo no crescimento econémi-
co (Cervellati and Sunde, 2015). Nao sendo
viavel, nem mesmo moral ou humanamente
aceitavel, tentar inverter a tendéncia da
transigdo da mortalidade, resta uma alternati-
va. A transi¢do da fecundidade mogambica-
na tera, eventualmente, que juntar e harmo-
nizar-se com a transigdo da mortalidade, em
curso, ha mais de meio século. Se isto ainda
néo aconteceu, suspeitamos que seja devido
ao lento e fraco progresso na transformagao
econdmica. Com um crescimento econdmico
téo dependente da poupanga externa, como
um de nds tem ilustrado em trabalhos recen-
tes, é improvavel que os fluxos econémicos
intergeracionais caracteristicos do RDM
substituam os do RDA, na primeira metade

desempenho de Mogambique & inferior a

um quarto (23%) da pontuagdo maxima. Este
valor baseia-se na incidéncia de pobreza dos
idosos (19%), na renda nacional bruta (RNB) per
capita (US$ 1.018), a segunda mais baixa no
grupo; no tipo de sistema de pensdes, principal-
mente sua cobertura (17,3%), mas ndo considera
a regularidade e o valor monetario das presta-
¢oes. Inclui ainda um indicador de bem-estar
relativo do idoso (90,8%). Eventualmente, a
medida que o dominio da seguranga de rendi-
mento for aperfeicoado podera converter-se em
mais um indicador de medida da inclusdo e
exclusdo socioeconomica. Neste sentido, foi com
satisfagdo que os autores deste texto viram o
recente trabalho do IESE ser usado no relatério
do 1GI2015, na caracterizacdo das condicdes de
vida dos idosos mogambicanos (Francisco et al.,
2013).

Quanto ao dominio da capacidade de emprego e
educacgdo, como ilustra a Figura 1, é o que apre-
senta pior desempenho, entre os quatro dominios
do IGl. Mogambique é dos paises com maior
participagdo de idosos na actividade laboral
(70,4%), por dois motivos principais. Ao longo da
sua vida adulta a maioria dos idosos tem sido
incapaz de criar reservas, individualmente ou
familiares. Por outro lado, a sociedade mogambi-
cana ndo tem criado mecanismos publicos e
privados adequados as necessidades da dupla
transicdo, demografica e econémica, que apenas
iniciou.

Finalmente, sobre o “ambiente favoravel’,
Mogambique apresenta um desempenho de 45%,
o melhor nivel entre os quatro do IGI. Este
desempenho reflecte o nivel de conexdo social
(72%), a seguranga fisica individual (31%), liber-
dade pessoal civica (60%) e 0 acesso a transpor-
tes publicos (31%). Contudo, na classificagdo

para futura oportunidade. Aqui, apenas sublinha-
mos nossa surpresa que o relatorio do 1GI2015
ignore indicadores de estrutura tdo importantes
para uma melhor analise. Considerandos em
conjunto, fica definitivamente mais facil perceber
que o baixo nivel do IGI, no caso mogambicano,
deriva do elevado subdesenvolvimento demogra-
fico e econdmico, um subdesenvolvimento institu-
cional e organizacional, mas também da prépria
estrutura demografica da populagéo.

Um pais com uma taxa de idosos de 5%, idade
mediana da populagdo total rondando os 17
anos, e 11% de IE, tem de facto uma populagéo
subdesenvolvida, em termos demogréficos e
econdmicos. O subdesenvolvimento demogréfico
mogambicano manifesta-se de multiplas manei-
ras: populagdo muito jovem e dependente do
regime demografico antigo (RDA) de altas taxas
de mortalidade e natalidade. Mogambique ja
iniciou a ruptura com o RDA, como testemunha a
elevada taxa de crescimento populacional (cerca
de 2,3%) e a aceleragdo da taxa de duplicagéo
populacional de 48 anos, em 1950, para 25 anos,
presentemente (UN, 2015). Porém, enquanto a
transicdo da fecundidade ndo emergir e se har-
monizar com a transicdo da mortalidade, a transi-
cdo demografica, propriamente dita, permanece-
ra incipiente (Francisco, 2011). Por outro lado, o
subdesenvolvimento econdmico mogambicano
manifesta-se na igualmente incipiente mudanga
da estrutura econdmica, nomeadamente a quase
inexistem transicdo dos modos de produgédo
mercantil simples e precarios, para formas de
acumulagdo de capital e poupangas (individual,
familiar e publica), capazes de sustentar sistemas
de proteccdo social consistentes com o regime
demografico moderno (RDM), de baixas taxas de
mortalidade e natalidade e crescimento popula-

do corrente século XXI. E em quando assim
for, dificilmente Mogambique deixara de ser um
dos piores paises no mundo para os idosos vive-
rem.
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