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Desafios da Duplicacdo da Populacdo Idosa em Mocambique

Introdugdo

A maioria dos mogcambicanos que nhascem
presentemente, por exemplo em 2012, continua
a ter chances muito reduzidas de viverem uma
vida longa e saudavel, comparativamente a
longevidade em paises mais desenvolvidos. A
esperanca media de vida & nascenca do
mogambicano ronda os 50 anos de idade, o que
representa cerca de 60% da esperanca de vida
de um japonés (83 anos) e 72% do nivel médio
de longevidade mundial (68 anos). Segundo as
projeccdes do Instituto Nacional de Estatistica
(INE), somente dentro de trinta anos a
esperanca de vida dos mogambicanos atingird o
nivel médio actualmente registado no Mundo,
mas de acordo com a UN serd ainda mais tarde
(INE 2010, p.41; UN 2011).

Esta nota coincide com o Dia Mundial da
Populacéo, data celebrada pela Organizagéo das
Nacdes Unidas (ONU) no dia 11 de Julho.
Aproveitando a oportunidade, o IESE considera
pertinente destacar alguns aspectos relevantes
sobre as caracteristicas, dindmica, perspectivas
de evolugdo e desafios da populagdo
mocambicana. Este texto inspira-se e faz parte
de uma discussao mais abrangente que o0 Grupo
de Investigacdo Pobreza e Proteccdo Social do
IESE vem realizando, com destaque para alguns
trabalhos recentes sobre a problematica do
envelhecimento, emprego e proteccdo social
(loraimo 2012; Sugahara & Francisco 2011,
Sugahara & Francisco 2012).

MUDANGA SEM PRECEDENTES EM PERSPECTIVA:
DE 5 PARA 12%

Embora a estrutura etaria da populagdo
mogambicana ainda seja muito jovem (tipica de
uma populacdo subdesenvolvida), existe no
entanto uma parte dela que sobrevive até a
velhice. De acordo com as projecgBes do INE, a
idade mediana da populacdo ronda os 17,1 anos
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em 2012; a populagdo com 18 e mais anos
representa 52% do total da populagdo, dos quais
4,6% tem 60 e mais anos de idade. A Figura 1
ilustra esta mudanga representando a evolugéo
da Taxa de Dependéncia da Populagdo Idosa
(TDPI) em Mogambique, entre 1975 e 2070; isto
é, a taxa correspondente a proporgdo da
populacdo idosa, frequentemente considerada
economicamente inactiva, em relacdo a
populagdo activa, entre 14 e 65 anos! (Figura 1)
(INE 2010).

Se é verdade que a percentagem de idosos
continua relativamente baixa, comparativamente
a outros grupos populacionais, ndo é menos
verdade que este efectivo de cinco por cento

totaliza ja, em termos absolutos, mais de um

que nasga actualmente. Encontramo-nos hoje
perante um facto inédito na historia de
Mocambique. Aqueles que nascerem
actualmente e tiverem a sorte de fazerem parte
do pequeno grupo que sobreviva até a velhice,
quando atingirem os 60 anos de idade, fardo
parte de um grupo etario com mais do dobro de
pessoas existentes nos dias de hoje. Ou seja,
por volta do ano 2072 (daqui a 60 anos) a
populagdo idosa devera representar cerca de
12% da populacdo total2. No préximo meio
seculo a populagdo idosa mogambicana
aumentara de pouco mais de um milhdo de
pessoas para cerca de nove milhdes, na década
de 2070 (Figura 1).

Uma mudanca da estrutura etéria da populagéo,

Figural: Populagdo Idosa e Taxa de Dependéncia da Populagioldosa
(TDPI), Mogambig ue, 1975- 070
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milhdo de pessoas. Um numero suficientemente
elevado para ndo ser ignorado, principalmente
quando os sistemas de proteccéo social formais
mogambicanos mostram-se incapazes de o0s
absorver e assistir nos programas de seguranca
social basica, obrigatdria e/ou complementar que
dispdem.

Mas voltando ao mogambicano ou mogambicana
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Fonte: UN, 2011

de pouco menos de 5% de idosos actualmente,
para mais de 12% quando uma crianga que
nasga actualmente tiver 60 anos, representa
uma transformagdo demogréafica sem precedente
na histéria de Mogambique. Os jovens de hoje,
idosos de amanhd, certamente ndo tém
consciéncia do que os espera, no futuro. Mas até
que ponto as pessoas de meia-idade e idosas de
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L0Os indicadores convencionais sobre populagdo economicamente activa e inactiva permitem comparagdes internacionais, mas no caso de populagéo mogambicana falham por
ndo tomarem em conta o grande envolvimento da populagao infantil e idosa na actividade econémica.
2Esta mudanga demogréfica sera muito mais significativa se a classificagdo oficial da populacéo idosa em Mogambique fosse usada (55+ para mulheres e 60+ para homens)
(Conselho de Ministros 2002). Aqui usa-se Para facilitar a comparagao internacional aqui usa-se a classificagao internacional (60 e mais anos de idade).
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hoje, estdo a fazer algo de significado para
deixarem um futuro melhor para 0s seus
descendentes?

Mogambique no Contexto Regional

Estudos recentes do IESE tém destacado a
natureza incipiente da transicdo demogréfica
mogambicana; ou seja, a transicdo de um regime
demografico antigo, caracterizado por altas taxas
de mortalidade e de natalidade, e um
crescimento populacional baixo (Francisco 2011).
Porém, assumindo que a transicdo em curso
prossiga a ritmo lento, nas décadas futuras, como
ilustram os factos aqui sublinhados, a estrutura e
composicdo populacional ira mudar
significativamente.

A Figura 2 destaca 0 nimero de anos que se
prevé necessario para que a populacdo idosa
aumente a sua propor¢do ao longo do tempo, e
como esta mudanga em Mogambique se
compara com alguns paises vizinhos. A
proporcéo de idosos com 60 anos e mais devera,
ao final de um longo periodo néo representado
na figura, demorar pelo menos 70 anos a
ultrapassar 5% do total da populacdo. Porém,
depois disso, prevé-se que acelere rapidamente:
cerca de 20 anos a atingir 6%, 10 anos atingir 7%
€ apenas cinco anos para atingir 8%. Ou seja, no
préximo meio século o crescimento da propor¢éo
de idosos deverd ser exponencial. Isto €
consistente com as sucessivas duplicagdes da
populagdo idosa, ilustradas pela Figura 1. Sobre
a importancia da fungdo exponencial e a
duplicacdo da populagdo mogambicana em geral
ver Francisco (2012).

A Figura 2 permite também observar as
mudangas em Mogambique em comparagao com
alguns paises vizinhos. Africa do Sul, Zimbabwe
e Suazilandia apresentam mudangas mais
aceleradas do que Mogambique, particularmente
0 primeiro, mais avancado no processo de

desenvolvidos.

Em suma, mesmo prevendo que este processo
de mudanca ocorra de forma lenta (numa
perspectiva humana e individual, pois do ponto
de vista evolucionario esta mudanga & muito
rapida) também em Mogambique o
envelhecimento ndo serd um processo tdo
distante como se imagina. No contexto da Africa
Austral, Mogambigue possui ja o terceiro maior
contingente de idosos (Sugahara & Francisco
2011).

Desafios da Duplicagdo: Prevenir é melhor do
que remediar

Que tipo de politicas adoptar para que
Mocambique beneficie de facto da duplicacdo
populacional? Se actualmente a maioria dos
idosos carece de uma velhice confortavel, digna,
e sem a preocupacdo de ter de trabalhar para
garantirem 0 seu sustento, 0 que acontecera
dentro de meio século, quando os idosos forem
cerca de nove milhdes de idosos?

No contexto particular de Mogambique o0s
desafios colocados pela populagdo idosa
relacionam-se intimamente com os desafios do
desenvolvimento mais geral do pais, mas como
temos argumentado ambos desafios sdo
plenamente conciliaveis. HA no entanto um
enorme risco do contingente mais velho da
populagdo ter menos voz e ser sub-representado;
principalmente se a oportunidade referida em
nosso artigo de 2011 for desperdicada, e
Mocambique cair na armadilha de repetir, num
contexto ainda mais adverso, 0S mesmos erros
cometidos pelos paises mais ricos.

Na Europa a Taxa de Dependéncia da Populacdo
Idosa (TDPI) estd a tornar-se o indicador que
mais preocupa 0S economistas, por causa da
pressdo que exerce na populagdo
economicamente activa. Este ndo é o caso em
Mogambique, porque a TDPI ainda é reduzida e

Figura 2: Parcela da Populacéio com 60 ou mais anos de
idade, Paises Seleccionados
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crescimento econdmico. Até 2070, a parcela da
populagdo idosa Sul-Africana devera atingir 21%,
correspondente ao nivel actual nos paises mais

implica dispor de mecanismos financeiros
formais. Em Mogambique, presentemente 0s
sistemas financeiros, tanto formais como

informais, fornecem acesso a menos de 25% da
populagdo adulta (Vletter et al. 2009) e menos de
5% dos mais de 12 milhdes de pessoas
convencionalmente na populagéo
economicamente activa tm acesso a protecgéo
social formal, contributiva e ndo contributiva
(Francisco et al. 2011, p.308).

Ainda ndo podemos antever com certeza o que
vai acontecer com a economia Mogambicana nos
proximos 25, 45 ou 65 anos. O facto de
Mocambique ser um pais com significativas
reservas de valiosos recursos naturais (e isto é
sabido h& muitas décadas, mesmo se
recentemente novas avaliages indicam que o
potencial é muito maior do que era conhecido)
ndo tem sido suficiente para alterar a condicao de
extrema miséria e pobreza que vive a maior parte
da populagdo. O facto é que por enquanto, a
populagdo mogambicana apenas tem sido capaz
de usar a riqueza natural para garantir uma
subsisténcia precaria.
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